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Reglement 

1. Ein Team besteht aus 5 Spieler/-innen: 4 auf dem Feld und 1 im Tor.  Jedes Team soll in möglichst ein-
heitlichem Tenue antreten. Es sind beliebig viele Auswechslungen während eines Matchs erlaubt. 

2. Ein Spiel dauert 10 - 15 Minuten.  

3. Tore, welche von Spielerinnen erzielt werden, zählen doppelt. 

4. Das erstgenannte Team gemäss Spielplan hat Platzwahl und Anstoss. Die Abseitsregel zählt während des 
ganzen Turniers nicht. 

5. Für einen Sieg gibt es 3 Punkte. Für ein Unentschieden jeweils 1 Punkt. Bei Punktegleichheit entscheiden 
folgende Kriterien:  Torverhältnis, Direktbegegnung, erzielte Tore, ansonsten Elfmeterschiessen  

6. Es darf nur in Turn- oder Nockenschuhen gespielt werden, Stollen sind verboten. 

7. Haftpflicht- und Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmer/-innen.  


